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　高齢者講座「白樺大学」開講式は10月29日、総合福祉セン

ターで開かれ、財団法人日本相撲協会年寄の二十山仁さん（元

小結栃乃花）が「私の相撲道」と題して講演し、老人クラブ

会員ら約130名が聴講しました。�

　二十山親方は講演で、「地元の声援に応えようと頑張った。み

なさんには心から感謝している」と現役時代を振り返りました。�

　白樺大学は２回の全体会と６地区でのしめ縄作りや料理教

室等を行う地区学級を開き、高齢者の健康維持・生きがいつ

くりを目指しています。�

高齢者
講座�

高齢者
講座�白樺大学開講！�白樺大学開講！�白樺大学開講！�



社協だより�2

優 秀 作　長内小学校　２年　小　向　莉　流�

準優秀作　小国小学校　３年　清水畑　彩　花�

佳　　作　小国小学校　２年　女　供　明日香�

佳　　作　久慈湊小学校３年　堀　越　菜　摘�

佳　　作　宇部小学校　３年　中　野　美　羽�

優 秀 作　久慈中学校　３年　嵯　峨　裕　香�

準優秀作　山根中学校　３年　畠　山　大　地�

佳　　作　大川目中学校１年　竹　花　朱　莉�

佳　　作　久慈中学校　３年　高　柳　美　海�

佳　　作　久慈中学校　３年　佐々木　千　夏�

優 秀 作　宇部小学校　５年　佐々木　富　貴�

準優秀作　長内小学校　６年　佐　藤　真　子�

佳　　作　小久慈小学校４年　細　畑　　　鈴�

佳　　作　長内小学校　５年　海　上　智　春�

佳　　作　小久慈小学校６年　上　山　和　花�

優秀作　久慈東高等学校２年　小　向　歩　美�
�

佳　作　久慈東高等学校２年　久　保　　　亘�

�
佳　作　久慈東高等学校２年　向　井　綾　菜�

中学校の部� 高等学校の部�

小学校高学年の部�小学校低学年の部�

福祉作文コンクール入選者�福祉作文コンクール入選者�福祉作文コンクール入選者�

　
9
月
10
日
開
催
の
「
平
成
22
年
度
岩
手
県
民

生
委
員
児
童
委
員
大
会
」
に
お
い
て
、
多
年
に

わ
た
り
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
次
の

方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）
�

岩
手
県
知
事
表
彰
�

◇
民
生
委
員
・
児
童
委
員
�

　
日
當
　
由
藏
�

岩
手
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
会
長
表
彰
�

◇
永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童
委
員
�

　
宅
石
　
良
子
　
　
角
　
チ
エ
子
�

◇
優
良
民
生
児
童
委
員
協
議
会
�

　
長
内
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
�

　
10
月
21
日
開
催
の
「
第
42
回
岩
手
県
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
」
に
お
い
て
、
多
年
に
わ
た
り
高
齢

者
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
次
の
方
々
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）
�

岩
手
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
�

◇
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
指
導
功
労
者
�

　
杉
下
駒
治
郎
　
　
斎
藤
　
政
夫
�

◇
優
良
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
�

　
堀
切
老
人
ク
ラ
ブ
　
　
川
崎
町
優
游
ク
ラ
ブ
�

秋
の
叙
勲

秋
の
叙
勲
・
褒
章
褒
章
�

秋
の
叙
勲
・
褒
章
�

旭日双光章�

岩手県�
手をつなぐ�
育成会会長�

中野 信男 様�

二
〇
一
〇
年

二
〇
一
〇
年
�

二
〇
一
〇
年
�

緑綬褒章�

　谷 淳子 様�

　児童・生徒の福祉意識の高揚を願って、福祉作文コンクールを実施したところ、61編の応募がありました。入選

作は、11月２日開催の第２回福祉作文コンクール審査委員会（大芦良一委員長）において次のとおり決定されました。�

（敬称略）�

　
10
月
28
日
開
催
の
「
平
成
22
年
度
第
79
回
全

国
民
生
委
員
児
童
委
員
大
会
」
に
お
い
て
、
多

年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た

次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）
�

◇
永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童
委
員
�

　
岩
脇
ヨ
シ
エ
　
　
廻
立
　
米
吉
�

　
二
〇
一
〇
年
秋
の
叙
勲
と
褒
章
で
、

障
害
者
福
祉
の
向
上
に
ご
尽
力
さ
れ
た

岩
手
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
会
長
の
中

野
信
男
様
が
旭
日
双
光
章
を
、
障
害
児

支
援
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
に
ご
尽
力

さ
れ
た
　
谷
淳
子
様
が
緑
綬
褒
章
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。
�



被表彰者代表謝辞　久慈市長表彰　　畑　小三郎様　�

�

福祉作文コンクール優秀作品発表�
宇部小学校５年　佐々木富貴さん�
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十
一
月
十
一
日
、
岩
手
県
民
会
館
で

開
催
さ
れ
た
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
に

お
い
て
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の

増
進
に
貢
献
さ
れ
た
次
の
方
々
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）�

岩
手
県
知
事
表
彰
�

◇
社
会
奉
仕
功
労
者
・
団
体
�

（
福
）山
口
保
育
会
　
山
口
保
育
園
�

岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
長
表
彰
�

◇
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
�

〔
社
会
福
祉
協
議
会
役
職
員
〕
�

　
堀
越
　
政
季
�

〔
社
会
福
祉
団
体
役
職
員
〕
�

　
米
内
　
賢
吉
�

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
者
・
団
体
�

　
山
形
地
区
更
生
保
護
女
性
の
会
�

　
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
�

　
　
　
　
　
　
「
ほ
っ
と
ふ
れ
ん
ど
」
�

　
久
慈
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
�

　
　
　
　
　
　
　
赤
十
字
奉
仕
団
�

◇
共
同
募
金
運
動
功
労
者
・
団
体
�

〔
奉
仕
者
〕
�

　
泉
澤
　
忠
男
　
　
橋
本
 
　
實
�

◇
永
年
勤
続
功
労
者
�

　
木
戸
口
敏
男
�

◇
褒
賞
�

〔
在
宅
介
護
者
〕
�

　
畠
山
キ
エ
子
　
　
外
野
ミ
ツ
エ
�

久
慈
市
長
表
彰
（
敬
称
略
）
�

◇
民
生
委
員
・
児
童
委
員
�

　
大
久
保
　
哲
　
　
　
畑
小
三
郎
　
�

　
佐
藤
セ
イ
子
�

◇
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
�

　
中
屋
敷
幸
雄
　
　
深
瀬
　
和
子
�

　
小
坂
　
　
明
　
　
大
松
澤
康
之
�

　
三
河
　
玲
子
�

◇
広
く
社
会
に
顕
彰
す
る
者
�

　
大
川
目
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
�

　
日
向
　
清
治
　
　
橋
上
　
利
彦
�

　
馬
内
弥
太
郎
�

��

久
慈
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰（
敬
称
略
）�

◇
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
�

〔
社
会
福
祉
協
議
会
役
員
〕
�

　
橋
本
　
泰
男
�

〔
社
会
福
祉
団
体
役
職
員
〕
�

　
村
田
　
東
助
　
　
下
野
　
勝
雄
�

　
向
畑
　
福
雄
�

〔
民
間
社
会
福
祉
施
設
役
職
員
〕
�

　
下
舘
　
正
則
　
　
小
澤
　
拓
也
�

　
嵯
峨
　
晴
恵
　
　
工
藤
　
治
貴
�

　
高
屋
敷
文
夫
　
　
久
保
美
代
子
�

　
大
　
　
惠
作
�

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
者
・
団
体
�

　
大
柳
　
恒
雄
�

　
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
風
ぐ
る
ま
�

◇
共
同
募
金
運
動
功
労
者
・
団
体
�

　
新
田
　
芳
己
　
　
櫻
庭
　
松
美
�

　
小
久
慈
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
�

◇
褒
賞
�

　
欠
畑
マ
ツ
ヱ
　
　
道
合
ナ
ン
コ
�

　
大
矢
ハ
チ
ヱ
　
　
夘
道
　
忠
雄
�

　
下
坪
　
君
子
　
　
川
向
　
幸
子
�

　
関
口
 
　
敏
　
　
工
藤
　
和
子
�

　
平
成
二
十
二
年
度
久
慈
市
社
会
福
祉

大
会
は
、
十
一
月
十
九
日
、
久
慈
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
福
祉
関
係
者
な
ど
二
百
五

十
人
の
参
加
を
い
た
だ
き
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
住
み

慣
れ
た
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
行
政
、
関
係
機

関
、
団
体
及
び
地
域
住
民
が
協
働
し
、

共
に
支
え
あ
い
助
け
あ
う
こ
と
が
で
き

る
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
積
極
的

に
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
�

　
ま
た
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の

発
展
に
貢
献
さ
れ
た
三
十
六
名
（
団
体
）

と
福
祉
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
に
入
選
し
た

児
童
生
徒
十
八
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
式
典
終
了
後
に
は
、
岩
手
県
立
大
学

社
会
福
祉
学
部
准
教
授
の
山
本
克
彦
氏

を
講
師
に
「『
自
然
災
害
、
そ
の
時
、
地

域
は
ど
う
な
る
か
』〜
地
域
の
”つ
な
が

り
“
を
見
直
そ
う
！
〜
」
と
題
し
て
記

念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
�

「
地
域
、み
ん
な
で
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
て
�

平
成
二
十
二
年
度
�

久
慈
市
社
会
福
祉
大
会

久
慈
市
社
会
福
祉
大
会
�

久
慈
市
社
会
福
祉
大
会
�

岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
�

第
63
回
�

�



グループで話し合った内容を発表しました�グループ交流会の様子�

関取じゃんけん�講師　岩手県レクリエーション協会　相馬満枝 様�

11月２日調印式「新井田町内会、横沼町内会」�４月７日調印式「幸町町内会」�

スズランの会（山形町小国）代表　宅石良子さん�かごめ会（夏井町鳥谷）代表　工藤良子さん�

侍浜地区説明会�久慈地区説明会�

社協だより�5 社協だより�4

　地域の方が集まって交流する場「ふれあいサロン」は、現在73ヶ所（11月20日現在）となり、地域

のふれあいがどんどん広がっています。�

　10月、市内９地区で支えあい活動の説明会を開催しました。延べ169名の参加があり、多くのご質問・

ご意見をいただきました。ご参加くださいました皆さん、ありがとうございました。�

　現在、地区説明会の次の段階として、更に多くの市民の皆さんに支えあい活動を知ってもらうため、

説明会等開催の要望があった町内会などの集まりの場に出向き、説明等を行っています。�

　11月１日に開催した「ふれあいサロンの集い」では、市内各地のふれあいサロンから62名もの参加

があり、レクリエーション指導後、グループに分かれ、ふれあいサロンを始めて良かったこと、嬉しかっ

たこと、困ったことなど、普段感じていることを話し合いました。� 　地区説明会や町内会での説明を経て、支えあい活動に取り組む地域が増えています。�

○　災害時要援護者支援事業�

　　市と町内で災害時要援護者名簿の共有等に関する協定を締結し、地域で要援護者の登録を進め、

　その支援者を話し合って割り振るなど、災害時に地域みんなで避難できる体制づくりに取り組んで

　いる地域があります。�

　・協定を締結した町内会：幸町、新井田、横沼（11月20日現在）�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

○　ふれあいサロン�

　・今年度、結成されたサロン数：15ヵ所（11月20日現在）�

　市と社協では、町内会等の集まりに出向き、支えあい活動の説明を行っています。役員会や総会、

イベントなど町内で集まる機会に合わせて、説明にお伺いしておりますので、お気軽にご連絡ください。�

　なお、説明時間は30分程度で、次の事業について説明します。�

　①災害時要援護者支援事業　　②ふれあいサロン　　③あんしんサポート事業            

ふれあいサロンを始めてよかったことは？�

　参加者が楽しいと言ってくれることが嬉しい！　近所付き合いが多くなりました！�

　みんな元気でいてくれることが励み！　　　　　高齢者が明るくなりました！�

グループ交流会�

レクリエーション指導�

連絡先：久慈市 社会福祉課（社会長寿グループ）　☎52-2119（直通）�
　　　　久慈市社会福祉協議会 本所　　　         　☎53-3380・53-3377

「地域、みんなで支えあう まちづくり」をめざして�「地域、みんなで支えあう まちづくり」をめざして�



社協だより�6

■「連帯保証人」が必要です。ただし、連帯保証人を立てられない場合でもご利用できますが、�

　利子が加算されます。（緊急小口資金・教育支援資金は、連帯保証人は不要です）�

　貸付限度額、返済方法は資金の種類によって異なりますので、詳しくは社協にお問合せください。�

久慈市社協　本所☎53－3380・53－3377／山形事務所☎72－2800

　所得が少ない世帯、障がい者がいる世帯などの経済的

自立と生活の安定を目指し、民生委員や社協が窓口となっ

て無利子または低利子（年1.5％）で資金をお貸しします。�

総合支援資金� 福祉資金　福祉費�
　失業や収入の減少により、世帯
の生活の維持ができなくなった等、
生活の立て直しのための貸付資金
です。�

　福祉機器の購入や商売・結婚・
出産・葬儀・引越・住宅改修等の
経費、また日常生活上一時的に必
要な経費等をお貸しするものです。�
※貸付限度額については、お問い
合わせください。�

　就職するまでの生活費が足りない。住宅の賃貸契約の費用が足
りない。など�

生活支援費…生活再建までの間に必要な生活費用（二人以上－月
　　　　　　20万円以内、単身－月15万円以内）�
一時生活再建費…生活を再建するために一時的に必要かつ日常生活費
　　　　　　で賄うことが困難である費用（60万円以内）�

　商売を始めたい。技能資格をとりたい。結婚・出産・葬儀の費
用が足りない。引越の費用が足りない。住宅の増築、改修、補修
等に必要な経費。医療費が足りない。など�

教育支援費…高等学校、大学等の授業料や修学に必要な経費（高
　　　　　　等学校…月額３万５千円以内、大学…月額６万５千
　　　　　　円以内）�
就学支度費…高等学校、大学等への入学に際し必要な経費（貸付
　　　　　　限度額　50万円以内）�

　医療費または介護費など、臨時の生活費が足りない。火災等の
被災によって生活費が必要。など�

借入ケース例�

借入ケース例�

借入ケース例�

教育支援資金�
　高校、大学、短大、専門学校へ
の就学に際し、入学金・制服等の
就学経費と、授業料・通学定期代
等の修学経費の貸付資金です。�

福祉資金　緊急小口資金�
　緊急的かつ一時的に世帯の生計
維持が困難となる場合の貸付資金
です。（10万円以内）�

���　
就
労
支
援
Ｂ
型
事
業
所
み
ず
き
園

は
、こ
の
度
、財
団
法
人
Ｊ
Ｋ
Ａ
か
ら

競
輪
公
益
資
金
に
よ
る
補
助
を
受
け
、

み
ず
き
園
利
用
者
の
送
迎
車
両
一
台

を
整
備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
み
ず
き
園
は
、
障
が
い
者
が
作
業

を
通
じ
て
社
会
へ
の
自
立
を
め
ざ
す

施
設
で
、
主
に
お
菓
子
の
製
造
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。
交
通
の
不
便
な

こ
の
地
域
で
は
、
自
力
で
の
通
所
が

難
し
い
利
用
者
に
と
っ
て
、
施
設
の

送
迎
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で

す
。
こ
れ
ま
で
使
用
し
て
い
た
車
両

は
老
朽
化
し
て
い
た
た
め
、
こ
れ
か

ら
は
新
し
い
車
両
で
安
心
し
て
利
用

者
の
送
迎
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
た
い
へ
ん
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
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「年末年始の休館日」�
のお知らせ�

 １月３日（月）10：00～16：00�
�
温水プールを無料開放しますので、「初泳ぎ」を�

お楽しみください。�

�

福祉の村「屋内温水プール無料開放」�

　福祉の村各施設・山形老人福祉センター・

ふくしサロン「しあわせSUN」は、次の期間、

休館いたします。�

　�

12月29日（水）～1月3日（月）�
　�

　問い合わせ�

　久慈市総合福祉センター　　℡53－3377�

　山形老人福祉センター　　　℡72－2800�

　ふくしサロン「しあわせSUN」℡61－3933�

「しあわせSUN」つどいのひろば行事予定�

絵本読み聞かせ「よんで！よんで！！」　

　　　　　12／2（木）・1／27（木）・2／4（金）�

スマイル子育て相談会　�

　　　　　12／17（金）・1／21（金）・2／25（金）�
手作りおもちゃ講習会「SUNSUNひろば」

　　　　　12／24（金）・1／14（金）・2／17（木）�
まちの保健室（健康相談）�

　　　　　　12／8（水）・1／8（土）・2／18（金）�

◇時　間　いずれも10時30分～　　　　　

　　　　　（まちの保健室のみ10時～）�

◇問合せ　ふくしサロン「しあわせSUN」　�

　　　　　℡61－3933（二十八日町1-13）�

　認知症の方とその介護をされている家族

の皆さんが、介護についてともに語り合う

ことで、仲間づくりやストレスを解消する

つどいです。お気軽にご参加ください。�

◇日　時　1月14日（金）13時30分～15時30分�

◇場　所　元気の泉�

◇参加費　無料�

◇問合せ　川向幸子　℡72－2159�

　             地域包括支援センター　℡61－1557�

◇ 日　時　12月12日（日）　�

                12時30分～15時30分（開場　正午）�

◇ 会　場　久慈市山村文化交流センタ－　　　

　　　 　　「おらほーる」�

◇ 入場料　無料�

◇ 問合せ　社協山形事務所　℡72－2800�

　　　みなさまから寄せられたお花は、　　　

　歳末たすけあい募金に充てられます。�

歳末たすけあいチャリティ演芸会�

白樺大学河南地区学級 しめなわ講習会�

◇ 日　時　12月17日（金）　10時～15時�

◇ 会　場　総合福祉センター（福祉の村）�

◇ 内　容　しめなわ作りを講習します�

◇ 参加対象　市内に住むおおむね60歳以上の方�

◇ 参加費　無料（昼食は各自準備願います）�

◇ 定　員　30名 (定員になり次第締切ります）�

◇ 申込み　12月10日（金）までに　　　　　　

　　　　　 社協本所（℡53－3380）または�

　　　　　 山形事務所（℡72－2800）へ�

�

第3回認知症の人と家族のつどい・くじ�



夏井延寿会のみなさん�宇部地区老人クラブ連合会のみなさん�

（平成22年10月から11月まで）�

●匿　　名 ………………………… 10,000円�

●ボランティアサークルホットタウン… 27,459円�

●久慈茶道会 ……………………… 21,000円�

●久慈音楽でまちづくり協議会 … 11,550円�

●久慈東高等学校ＰＴＡ ………… 10,000円�

●産業まつり出品者一同 …………　 7,590円�

ありがとうございました�

（敬称略）�
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　今年も12月１日から12月31日まで『みんなでささえあう、あったかい地域づくり』をスローガン
に「歳末たすけあい運動」が全国一斉に行われます。�

　戸別募金につきまして、奉仕者（行政連絡区長さん）を通じお願いいたしますので、１世帯300円を目

安としてご協力をお願いします。みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。�

　また、例年、職場・学校・グループ等からも広くご協力をいただいております。今年もよろしくお願い

いたします。�

�

�

�

�

�

　昨年度は４,４９８,４６５円の募金が寄せられ８８１名
の方々を激励することが出来ました。今年もご協力をお願い

いたします。対象者の調査は地域の民生委員さんにお願いし�

ておりますが、いずれも所得が少ない世帯が対象となります。

（※生活保護世帯は対象外となります。）�

　募金は共同募金会久慈市分会（久慈市総合福祉センターま

たは山形老人福祉センター内）で受け付けています。�

みなさまから寄せられた募金は次の方々に激励金としてお届けいたします！�

ご協力をお願いいたします！�
たすけあい運動に�たすけあい運動に�歳末�歳末�

連絡先�連絡先�

◇ 寝たきりまたは日常的に介護を必要とするお年寄り（６５歳以上）�
◇ 一人暮らしのお年寄り（７３歳以上）　　　◇ 身体障がい（児）者１級・２級の方�
◇ 知的障がい（児）者の方　　　　　　　　　　◇ 精神障がい者１級・２級の方�

● 久慈市総合福祉センター�
　　　 　℡５３－３３７７�
● 山形老人福祉センター�
　　 　　℡７２－２８００�

　
老
人
ク
ラ
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は
、
全
国
各
地
で

日
常
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に
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奉
仕
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。
�

　
久
慈
市
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合
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で
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月
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日
�
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社
会
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仕
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に
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、
�
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に
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域
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