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社会福祉法人 久慈市社会福祉協議会

２０１８
（平成３０年１０月）

　久慈小学校の６年生107名が６月25日、26日にキャップハンディ体験（車いす体

験、白杖体験、高齢者擬似体験）をしました。

　キャップハンディ体験は、障がいのある人たちの不自由さを擬似体験し、その人の

立場で考えて行動できるきっかけ作りを目的にしています。

　今年度は、県北広域振興局、市内５法人（久慈市社会福祉事業団、修愛会、慈恵

会、天神会、琥珀会）、障がい者観光サポーターの会、点字サークルてんとう虫から

協力をいただき市内の小中学校等に出向き、出前講座を開催しております。

　お申込みは社協本所 ☎53-3380 または山形事務所 ☎72-2800 まで。

１㌻……… 福祉教育出前講座

２～３㌻… 市・県いきいきシニアスポーツ大会

４㌻……… 支え合いマップづくり、久慈市社会福祉大会

５㌻……… 共同募金、助成金案内、災害義援金

６㌻……… 寺子屋合宿、おむすびむら食堂、街頭募金

７～８㌻… お知らせ、ご案内

主な内容

福祉教育出前講座
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　　　　岩手県民長寿体育祭
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シニアスポーツ大会

久慈市 いきいき
シニアスポーツ大会

平成30年度

久慈市 いきいき
シニアスポーツ大会
久慈市 いきいき
シニアスポーツ大会

　　　　岩手県民長寿体育祭

いきいき
シニアスポーツ大会

　　　　岩手県民長寿体育祭

いきいき
シニアスポーツ大会

　６月 28日、久慈総合運動場で「久慈市いき
いきシニアスポーツ大会」が行われ、市内 11
地区から選手 454 名と大会役員・来賓・観戦
者等含め 685 名が参加し、高齢者の元気いっ
ぱいハツラツとしたプレーで大会を盛り上げま
した。

最優秀賞　 小久慈チーム

優 秀 賞　 宇　部チーム

優 良 賞　 長　内チーム

最高齢選手　男性

　田　谷　市三郎（宇　部チーム）95歳

最高齢選手　女性

　西　前　ト　シ（久慈湊チーム）88歳

第６位
（岩手県内11地区）

女子60ｍ走 ５組　　　　　 第２位　小田カツ（夏井）

男子60ｍ走 １組　　　　　 第２位　桑田和雄（侍浜）

ボール送り　３組　　　　　 第１位　山形チーム

ゲートボールリレー ４組　　第１位　夏井チーム

　　　　　　　　　　　　　（全５組30チーム中　第１位）

第30回 　９月１日、岩手県営運動公園陸上競技場を会場に開
催された、第30回岩手県民長寿体育祭「いきいきシ
ニアスポーツ大会」に、久慈市いきいきシニアスポー
ツ大会で好成績を収めたチームや個人40名の選手が
出場しました。県内11チームで競い、久慈地区は昨
年度よりひとつ上の総合順位６位の好成績でした。

総合成績総合成績

総合成績総合成績 種目成績（１～３位のみ）種目成績（１～３位のみ）

応援団表彰応援団表彰

　大会長表彰（高齢選手表彰）

　19名（85歳以上の競技出場者）
　大会長表彰（高齢選手表彰）

　19名（85歳以上の競技出場者）

優　　勝　 夏　井チーム

準 優 勝　 山　形チーム

第 ３ 位　 大川目チーム

久慈地区９年ぶりの過去最上位タイ記録!!

※敬称略

※敬称略
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久慈市代表選手等

　村田東助（長内）
　山本正雄（小久慈）
　徒競走・リレー　　桑田和雄（侍浜）

　　　　　　ゲートボールリレー　高橋良平（夏井）
　　　　　　ボール送り　　　　鹿糠信夫（山形）

　　　　　　桑田和雄（侍浜）、外舘みゆ（山形）、石橋エス（夏井）、小田かつ（夏井）、
　　　　　　畑田靜子（河北）、古舘利春（河北）、水上清美（小久慈）、木村茂（河南）、
　　　　　　櫻庭眞智（長内）、加藤育子（河南）、大鹿糠光江（河北）、大久保勝男（小久慈）

　　　　　　（夏井地区チーム）
　　　　　　高橋良平、中清水吉男、高橋とみ子、中平光子、小向明、梅沢政隆、立花セツ子、
　　　　　　佐々木義幸、生平幸夫、水堀ときえ、生平末造、中塚くら、播磨国夫、西川洋子

　　　　　　（山形地区チーム）
　　　　　　鹿糠信夫、岩井勉、日向忠志、二橋利勝、馬場憲也、茅平茂男、外舘仁、横川正樹、
　　　　　　打座スヂエ、二又祐子、茅平理恵子、嵯峨アキ、合砂タク子、岩脇キヨ

　　　　　　蒲野喜悦（山形）、上山勇（宇部）、榎本義美（河北）、中森孝光（久慈湊）、
　　　　　　熊谷一雄（小久慈）、田表重男（大川目）、下向武（侍浜）、
　　　　　　畑田悦子（河北）、畑田靜子（河北）、渡部晋也（夏井）
　　　　　　伊藤政文（河北）、村田彩織（実習生）、西山直輝（実習生） 久慈地区

 史上初!!

並みいる強豪県央勢を抑え、
久慈地区ゲートボールリレー
（夏井チーム）
全30チーム中『第１位』の快挙!!

※敬称略
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久慈市社会福祉大会久慈市社会福祉大会久慈市社会福祉大会

平成30年11月19日（月）

【問い合わせ先】　久慈市社会福祉協議会　地域福祉課　☎53-3380

申込不要

時間　大会　13時～

　　　　講演　14時15分～15時30分
会場　久慈市文化会館

　　　　（アンバーホール）小ホール

講師
長寿院住職
NPO法人「自殺防止ネットワーク風」理事長

　篠　原　鋭　一　氏

入場 
無料あたたかさをまわそう

～無縁化社会から有縁社会へ～

記念講演

支え合いマップづくり支え合いマップづくり

【問い合わせ先】　社協本所    地域福祉課    ☎５３－３３８０   FAX５２－７７１５

支え合いマップとは？？
　50～80世帯の範囲内の地図を広げ、地域に

おける『気になる人』を探し、その人と関わり

のある人や機関等を線で結んだ地図です。

　地域住民の関わり合いの実態や課題を把握し、

解決策を探る手法の一つです。

支え合いマップづくりの目的！！
　『福祉のまちづくり』への課題探し＋解決探し

　　　　　

　地域の中で困っている人の把握や地域の課

題、その課題を解決するための策を地域の人

が主体となり考えていくために、地域の課題を

見える化する手法です。

費用は無料です。
町内会やサロンなどで作成できますので、
お気軽にお問い合わせください。

より良い『福祉のまちづくり』のため、　　　
　　支え合いマップづくりをすすめています！

支え合いマップイメージ図

◇プロフィール
千葉県成田市「長寿院住職」。ＮＰＯ法人「自殺防止ネットワーク風」理事長。
自殺志願者からの電話相談を受ける活動がテレビや新聞で報道され、大きな注目を集めた。
24時間開放を目指し活動中の寺院は、若者たちに親しまれている。生きることをテーマと
した全国での講演も多数。
理事長を務めるＮＰＯ法人「自殺防止ネットワーク風」は現在全国・ニューヨーク合わせ
て 53ヶ所の相談窓口を開設している。
◇主な出演番組・著書
　・出演番組　ＮＨＫ教育「心の時代」、ＮＨＫ「ニュース　シブ５時」

　・著　　書 　「みんなで読んでほしい本当の話」（興山舎）、「もしもし、生きてていいですか？」
　　　　　　（ワニブックス）、「この国で自死と向き合う」（ヒトリシャ）、「どんなときでも、出口はあるよ」（ＷＡＶＥ出版）
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　今年も 10 月 1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。毎年、みなさまのやさしい心に支え
られ、お寄せいただいた善意は福祉の向上に役立てられております。
　募金は、民間の福祉活動を支援するための財源として、身近な地域で活用されるほか、災害支援にも活用さ
れています。地域福祉推進のため、どうぞあたたかいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。
　募金は、ご家庭にお願いするほか街頭や職場、学校、会社、団体などにもご協力をお願いすることにしています。
　今年度寄せられた善意は、平成 31 年度に県内の民間福祉施設等の整備費や社会福祉協議会・町内会・ボラ
ンティア団体が行うさまざまな地域福祉の事業費として助成される予定です。

赤い羽根共同募金運動

じぶんの町を良くするしくみ

問い合わせ先：久慈市共同募金委員会　☎５３－３３８０

平成31年度 久慈市共同募金委員会助成事業のご案内
　　　久慈市共同募金委員会では、住民参加によるコミュニティづくりの推進を目的に、「誰もが安心して

暮らせる福祉のまちづくり」活動を支援するため、住民を対象として行う地域での福祉活動に助成します。

事業実施期間：平成３１年４月１日～平成３２年３月３１日

対 象 団 体：ボランティア団体、ＮＰＯ法人、町内会等の住民グループ

対 象 経 費：住民を対象として行う地域での福祉活動に要する経費

助　成　額：１～１０万円（千円単位：助成総額３０万円）

応 募 方 法：助成事業申請書を当委員会に提出してください。申請書は、総合

　　　　　　　福祉センターで配付するほか、久慈市社協のホームページからダ

　　　　　　　ウンロードできます。

応募受付期間：平成３０年１０月１５日～平成３０年１２月１５日

助 成 決 定：平成３１年４月

　お寄せいただいた義援金は岩手県共同募金会を通

じて被災地へ届けられます。

　ご協力くださった皆様、ありがとうございました。

次の義援金を募集中！
・平成28年熊本地震義援金
・平成 30年 7月豪雨災害義援金
・平成 30年北海道胆振東部地震災害義援金

災
害
義
援
金
に
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
日
本
地
下
石
油

備
蓄
久
慈
事
業
所
と
も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
の
皆
様

○平成30年７月豪雨災害義援金（敬称略）

　・日本地下石油備蓄㈱久慈事業所・もぐらんぴあ

  ・久慈市ボランティア連絡協議会（8/26街頭募金）

　・久慈市ボランティア連絡協議会
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　８月４日～５日、市内の小学生 48 名が参

加し大川目町慈光寺にて慈光寺、ボランティ

ア（中学生、高校生、一般）、講師の方の協

力のもと平成 30 年度寺子屋合宿を開催しま

した。

　合宿では、西日本豪雨災害の被災者にむ

け、土嚢袋に被災された方の事を思いメッ

セージを書きました。土嚢袋は、広島市安芸

区社会福祉協議会（右上写真）に送り大変喜

んでいただきました。

　8 月 26 日、久慈市ボランティア連絡協議会（会

長　高屋敷真喜子）が道の駅くじやませ土風館で

24 時間テレビ募金協力活動と西日本豪雨災害義援

金の街頭募金を行いました。24 時間テレビ募金は

98,823 円、災害義援金には 28,761 円が寄せら

れました。また、久慈市ボランティア連絡協議会か

らも災害義援金に 10,000 円寄付いただきました。

災害義援金は、岩手県共同募金会を通じて被災地へ

届けられます。ご協力いただいた皆様、ありがとう

ございました。

おむすびむら
みんなでつくろ

う

　ボランティア団体「おむすびむら」（代表　森　千賀子）では、8 月 19 日、市内の小学生とその

親の参加のもと、中央市民センターで「みんなでつくろう　おむすびむら」食堂を開催しました。

　子ども達はボランティアで参加した高校生や大学生と一緒にカレーライスを作り会食した後、一緒

に風船などで楽しく遊びました。

　「おむすびむら食堂」は、子どもも親も地域の方もみんなで楽しく食事をしながら、ふれあう場で、

子どもとその親であれば誰でも参加できます。次回は、冬休み期間に実施する予定です。

森　千賀子　☎090-5182-5077
　　　　　　　53-5538
久慈市社協本所　地域福祉課
　　　　　　☎53-3380

お
問
合
せ
先

食堂
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お知らせ・ご案内

●匿名（１名）  ………………  　３,０００円

●一般社団法人全国哥麿会
　　　　　　　　 …………  ５０,０００円

（平成３０年７月から平成３０年９月まで）

（敬称略）

・絵本の読み聞かせ会「よんで！よんで！！」

　１０／５（金）・１１／２（金）・１２／７（金）

・スマイル子育て相談会

　１０／1９（金）・１１／１６（金）・１２／２１（金）

・親子あそびの講習会「SUNSUNひろば」
　１０／１２（金）・１１／９（金）・１２／１４（金）

・まちの保健室（健康相談）

　１０／8（月）・１１／８（木）・１２／８（土）

◇時　間　いずれも１０時３０分～
　　　　　（まちの保健室のみ１０時～）

「しあわせSUN」
つどいのひろば行事予定

※行事予定は変更になる場合がありますので、

　ご確認をお願いします。

◇連絡先：しあわせSUN　つどいの広場

　　　　　☎61－3933
　　　　　　※火曜日は定休日です

山形老人福祉センター自主事業
「生きがいづくり教室②」参加者募集　

◇日　　時：１１月２２日（木）

　　　　　　１０時～１１時３０分

◇場　　所：山形老人福祉センター

◇内　　容：講話「片付けからはじめる生前

　　　　　　　　　整理はじめの一歩」

　　　　　　講師　生前整理認定指導員

　　　　　　　　　　根　井　弘　子　氏

◇参加対象：市内に居住する中、高齢者

◇参 加 費：無料

◇申 込 み：１１月１５日（木）までに

　　　　　　社協山形事務所 ☎72－2800へ

　１１月につどいの広場で開催予定のミニフリー
マーケットに出店する方を募集しています。
　子ども服、日用品などのリサイクルマーケッ
トです。
◇日　　時：１１月１８日（日）
　　　　　　１０：３０～１４：００
◇募集人数：６組
◇出 店 料：３００円（赤い羽根共同募金に寄付します）
◇連 絡 先：しあわせSUN　つどいの広場
　　　　　　☎61－3933　※火曜日は定休日です

 出 店 者 募 集 !!
　８月開催いたしました「おもちゃマー
ケット」へ、たくさんのご寄付を頂きあり
がとうございました。市民の皆様のおかげ
で多くのお客様に喜んでいただくことがで
きました。
　売上 19,690 円は赤い羽根共同募金へ全
額寄付させていただきました。ご協力あり
がとうございました。

たくさんのご寄付、
ありがとうございました！

ご寄付ありがとうございました

フリーマーケットの
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休館のお知らせ
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　平成30年10月22日（月）～25

日（木）まで、清掃及びプール水の

入れ替えのため休館いたします。

無料開放のご案内

ファミリー教室開催のお知らせ

平成30年10月６日（土）

　　　　　　～８日（月：体育の日）

午前10時～午後６時（※６日のみ午後８時まで）

【お問い合わせ】　福祉の村屋内温水プール　☎53-9292

平成30年10月27日（土）　午前10時30分～午前11時30分

親子での水遊び、水慣れ

就学前児童（３歳～６歳）とその保護者 10組

就学前児童１名、保護者１名のペアで 500円（指導料は無料）
※３名以上の場合、就学前児童１名につき 300円、保護者１名につき 500円を加算します。

電話・フロントにて受付。10月20日（土）まで
※申し込みの時点で４組以下の場合は休講となります。

福祉の村屋内温水プールからのお知らせ

ご参加お待ちしております

皆様の　　ご来場をお待ちしております


