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社協だより

社会福祉法人 久慈市社会福祉協議会

２０１８
（平成３０年１２月）

　11月18日、つどいの広場で６組の出店者で

「ファミリーフリーマーケット」を開催しました。天候にも恵まれ、幅

広い世代の方にお越しいただきました。

　出店料は赤い羽根共同募金へ寄付させていただきます。ご協力ありが

とうございました。

１㌻……… ファミリーフリーマーケット

２～３㌻… 表彰、バザー物品お礼

４㌻……… 歳末たすけあい運動、災害義援金、助成事業

５㌻…… 食品提供のお願い、おむすびむら食堂、教育支援資金

６㌻…… 除雪支援活動、助成団体決定、寄付のお礼

７㌻…… お知らせ、ご案内

８㌻…… プールからのお知らせ

主な内容



社協だより 2

　

９
月
27
日
開
催
の
「
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
大
会
」
に
お

い
て
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
次
の

方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

　

馬
渡　

幸
子
、
下
屋
敷　

フ
ミ
子
、
七
十
刈　

清
明
、

　

大
久
保　

幸
男
、
澤
里　

光
子
、
関　

英
紀
、
髙
田　

靜
江
、

　

兼
田　

貞
男
、
久
慈　

伸
子
、
鈴
間　

清

　

10
月
19
日
開
催
の
「
第
49
回
岩
手
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
に

お
い
て
、
多
年
に
わ
た
り
高
齢
者
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た

次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

　

村
田　

東
助

〔
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
〕
大
上　

盛

〔
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
指
導
功
労
者
〕

　
　
　
　
　
　
　

中
居　

繁
隆
、
外
舘　

新
太
郎

〔
優
良
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
〕

　
　
　
　
　
　
　
平
山
寿
会
老
人
ク
ラ
ブ
、
寺
里
老
人
ク
ラ
ブ

〔
　
　
　
万
人
会
員
増
強
運
動
特
別
賞
〕

　
　
　
　
　
　
　

旭
町
京
の
森
長
寿
会

〔
２
名
以
上
純
増
単
位
ク
ラ
ブ
〕

川
貫
老
人
ク
ラ
ブ
寿
会
、
中
町
老
人
ク
ラ
ブ
白
寿
会
、
天
神

堂
老
人
ク
ラ
ブ
ひ
ば
り
会
、
栄
町
実
年
ク
ラ
ブ
、
畑
田
・
沢

里
老
人
ク
ラ
ブ
「
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン
」、
新
井
田
老
人
ク
ラ

ブ
恵
比
寿
会
、
旭
町
京
の
森
・
長
寿
会
、
小
久
慈
日
吉
会
、

宇
部
長
生
会
、
侍
浜
松
寿
会
、
来
内
老
人
ク
ラ
ブ
、
荷
軽
部

老
人
ク
ラ
ブ
、
田
屋
町
長
久
寿
会
、
川
井
長
寿
会

　

10
月
31
日
開
催
の
「
第
71
回
岩
手
県
社
会
福

祉
大
会
」
に
お
い
て
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
福

祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
次
の
方
々
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

下
川　

市
三
郎

（
福
）
い
な
り
保
育
会　

い
な
り
保
育
園　

神
谷　

勝
子
、
関
口　

敏

〔
社
会
福
祉
協
議
会
役
職
員
〕
外
里　

文
人

〔
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体
〕
さ
く
ら
会

〔
共
同
募
金
運
動
功
労
者
〕
松
坂　

重
男

〔
永
年
勤
続
功
労
者
〕
皀　

光
治
、
清
水　

誠

〔
在
宅
介
護
者
〕

　

晴
山　

知
子
、
梨
子
木　

ツ
ヤ
、

　

大
渡　

洋
子
、
矢
田
部　

ヨ
シ
ノ

〔
永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童
委
員
〕

　

工
藤　

ま
さ
え
、
伊
藤　

政
文
、

　

類
瀬　

礼
子
、
中
澤　

き
み
子
、

　

三
輪　

カ
シ
コ
、
鈴
木　

淳
子
、

　

髙
柳　

史
郎
、
三
上　

昌
明
、

　

夏
井　

俊
勝
、
久
世　

哲
也
、

　

桑
田　

ふ
み
え
、

　

羽
柴　

民
子
、

　

久
慈　

の
り
子
、

　

伊
藤　

悦
子

　

11
月
19
日
、
久
慈
市
文
化
会
館
に
お
い
て
、
平
成
30
年
度
久
慈
市
社
会
福
祉

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
福
祉
関
係
者　
　
　

名
が
集
い
、
地
域
で

暮
ら
す
全
て
の
人
々
が
生
き
が
い
を
共
に
創
り
、
高
め
合
う
こ
と
が
で
き
る

「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
、
住
民
、
行
政
、
関
係
機
関
・
団
体
と

一
層
協
働
し
て
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
34
名
５
団
体

と
福
祉
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
に
入
選
さ
れ
た
20
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
後
に
は
「
あ
た
た
か
さ
を
ま
わ
そ
う
〜
無
縁
化
社
会
か
ら
有
縁

社
会
へ
〜
」
と
題
し
て
、
長
寿
院
住
職
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
自
殺
防
止
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
風
」
理
事
長　

篠
原
鋭
一
氏
か
ら
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
）

　

三
河　

サ
ト
、
藤
井　

正
太
郎
、
小
野
寺　

裕
、
桜
庭　

明
、
大
西　

末
子

田
代　

順
、
立
成　

勝
夫　

　
〔
個
人
〕
工
藤　

忠
藏
、
中
屋
敷　

進　

〔
団
体
〕
久
慈
か
た
く
り
の
会

　

〔
社
会
福
祉
団
体
役
員
〕
蒲
野　

喜
悦
、
渡
邊　

曻
次
、
澤
田　

孝
夫
、

　
　

小
向　

典
子
、
大
澤　

千
枝
子

　
〔
民
間
社
会
福
祉
施
設
役
職
員
〕
三
河　

茂
喜
、
上
山　

美
穂
子
、

　
　

後
藤　

幸
子
、
大
下　

ヒ
デ
子
、
道
地　

テ
ル
子
、
及
川　

英
子
、

　
　

大
向　

逸
人
、
三
河　

彰
、
馬
場　

陽
子

　

〔
個
人
〕
千
原　

茂
子
、
田
名
部　

し
げ
子
、
中
居　

久
子
、
分
道　

洋
子
、

　
　

久
津
輪　

の
り
子

　

〔
団
体
〕
久
慈
大
正
琴
の
会
、
畑
田
沢
里
町
内
会
除
雪
協
力
会
、

　
　

久
慈
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
こ
こ
ろ
」、
横
沼
た
ん
ぽ
ぽ
の
会

　
　

澤
里　

富
代
子
、
遠
川　

美
雪
、
類
瀬　

安
子
、
畑
田　

祐
治
、

　
　

伊
藤　

信
子
、
渡
邉　

悦
男

平
成
30
年
度

平
成
30
年
度

第
71
回

第
49
回

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
大
会

久
慈
市
社
会
福
祉
大
会

岩
手
県
社
会
福
祉
大
会

岩
手
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
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★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

平成平成2929年度年度  福祉作文コンクール福祉作文コンクール  入選作入選作
　平成30年度福祉作文コンクールは、市内小中、高等学校から45編の応募をいただき、審査委員会（反町　
暢夫委員長）において、次のとおり入選作が決定されました。※福祉作文入選作は、久慈市社協ＨＰに掲載し
ております。また、希望者には作文集を配布いたしますので、お気軽にご連絡ください。

各部門の優秀作受賞者

各部門の入選者
小学校低学年の部

準優秀作 「大すきなおばあちゃん」
長内小学校３年　小

お

野
の

寺
で ら

　和
わ

　香
か

佳　　作 「うれしいな、友だち」
侍浜小学校３年　越

こ し

　戸
ど

　大
や ま

　和
と

小学校高学年の部

準優秀作 「人々にやさしい町をめざして」
小久慈小学校４年　櫻

さくら

　庭
ば

　心
こ こ

　寧
ね

佳　　作

「体の不自由な人のあたりまえ」
小久慈小学校４年　和

わ

　野
の

　心
み

　咲
さ き

「福祉で思ったこと」
久慈小学校６年　菅

す が

　原
わ ら

　悠
ゆ う

　生
き

「『幸せ』とは何か」
久慈小学校６年　淺

あ さ

　沼
ぬ ま

　知
と も

　子
こ

審査委員会
特 別 賞

「車いす体験をしてみて」
小久慈小学校４年　小

こ

深
ふ か

田
た

　　　想
こころ

「わたし達の町」
久慈小学校６年　柴

し ば

　田
た

　莉
り

　乃
の

「福祉とは」
久慈小学校６年　坂

さ か

　本
も と

　千
ゆ き

　奈
な

中学校の部

準優秀作

「幸せに気づくために」
長内中学校２年　廣

ひ ろ

　崎
さ き

　希
の の

　佳
か

「助け合いながら生きていく喜び」
長内中学校２年　神

か ん

　田
だ

　心
こ こ

　愛
あ

佳　　作

「見方の違い」
久慈中学校１年　鈴

す ず

　木
き

　萌
も

　笑
え

「怪我の功名」
久慈中学校２年　久

く

　慈
じ

　愛
ま な

　佳
か

「飢えに苦しむ人々を救うために」
長内中学校２年　下

し も

　舘
だ て

　拓
た く

　人
と

高等学校の部

準優秀作 「変わったもの」
久慈東高等学校２年　泉

いずみ

　田
だ

　零
れ

　夢
ん

佳　　作 「障がいのある方を考える」
久慈東高等学校２年　藤

ふ じ

　原
わ ら

　風
ふ う

　花
か

 

小
学
校
低
学
年
の
部

「
し
ゅ
わ
」

　
　

長
内
小
学
校 

一
年

　
　

鈴す
ず　

木き　

彩あ　

心み

 

高
等
学
校
の
部

「
見
え
な
い
壁
を

　
　
　

取
り
は
ら
う
」

　

久
慈
東
高
等
学
校 

二
年

　
　

久く　

世せ　

夢い　

姫ぶ
き

 

中
学
校
の
部

「
『
普
通
』
と
は
何
か
」

　
　

長
内
中
学
校 

三
年

　
　

川か
わ　

代だ
い　

光ひ
か　

琉る

 

小
学
校
高
学
年
の
部

「
め
い
ち
ゃ
ん
が

　

教
え
て
く
れ
た
こ
と
」

　
　

長
内
小
学
校 

五
年

　
　

勝か
つ　

田た　

水み
ず　

葵き

平成平成平成292929年度年度年度    福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール福祉作文コンクール    入選作入選作入選作入選作入選作入選作入選作入選作入選作平成30年度  福祉作文コンクール  入選作

（敬称略）

　台風第２５号により中止した「ふれあい福祉まつり」に、企業・商店をはじめ多くの皆様から提供いただいた
バザー物品を、１１月２３日に総合福祉センターを会場に福祉バザーを開催し販売いたしました。
　売上金は、赤い羽根共同募金、東日本大震災久慈市地震災害義援金に寄付いたします。ご協力いただきまし
た皆様に厚くお礼を申し上げます。

バザー物品のご提供ありがとうございました！
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にご協力をお願いいたします！

●久慈市総合福祉センター　☎５３－３３７７　　　●山形老人福祉センター　☎７２－２８００

久慈市共同募金委員会

　今年も12月１日から12月31日まで『つながり ささえあう みんなの地域づくり』をスローガ

ンに「歳末たすけあい運動」が全国一斉に行われます。

　戸別募金につきまして、奉仕者（行政連絡区長さん）を通じお願いいたしますので、１世帯300円
を目安としてご協力をお願いします。

　また、例年、職場・学校・グループなどからも広くご協力をいただいております。今年もよろしく

お願いいたします。募金は久慈市共同募金委員会（久慈市総合福祉センターまたは山形老人福祉セン

ター内）で受け付けています。みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

◇ 寝たきりまたは日常的に介護を必要とするお年寄り（65歳以上）
◇ 一人暮らしのお年寄り（75歳以上）　 ◇身体障がい（児）者 1級・2級の方
◇ 知的障がい（児）者の方　　　　　　    ◇精神障がい者 1級・2級の方

　昨年度は3,993,075円の募金が寄せられ801名の方々を激励することができました。今年もご協

力をお願いいたします。対象者の調査は地域の民生委員さんにお願いしておりますが、いずれも所得が

少ない世帯が対象となります。（※生活保護世帯は対象外です。）対象と思われる方は、地域の民生委員

または社協本所（☎53－3380）までお問い合わせくださるようお願いします。　

みなさまから寄せられた募金は次の方々に激励金としてお届けいたします !

次の災害義援金を募集中！
・平成28年熊本地震義援金（平成31年3月31日まで）
・平成30年７月豪雨災害義援金（平成30年12月28日まで）
・平成30年北海道胆振東部地震災害義援金（平成31年3月31日まで）

○平成30年北海道胆振東部地震災害義援金

　・夏井小学校
　・リハビリタウンくじ
　・久慈高等学校
　・ＪＡ新いわて ふれあい産直ショップ花野果
　・㈱ハニカムエンタテイメント

○平成30年７月豪雨災害義援金

　・リハビリタウンくじ
　・久慈高等学校

○平成28年熊本地震義援金

　・久慈高等学校 （敬称略）

問い合わせ先：久慈市共同募金委員会　☎５３－３３７７

　　事業実施期間：平成３１年４月１日～平成３２年３月３１日

　　対 象 団 体：ボランティア団体、ＮＰＯ法人、町内会等の住民グループ

　　対 象 経 費：住民を対象として行う地域での福祉活動に要する経費（機器・用具の購入費など）

　　助　成　額：１～１０万円（千円単位：助成総額３０万円）

　　応 募 方 法：助成事業申請書を当委員会に提出してください。申請書は、総合福祉センターで配

　　　　　　　　　付するほか、久慈市社協のホームページからダウンロードできます。

　　応募受付締切：平成３０年１２月１５日

　　助 成 決 定：平成３１年４月

　お寄せいただいた義援金は岩手県共同募金
会を通じて被災地へ届けられます。ご協力く
ださった皆様、ありがとうございました。

平成３１年度  久慈市共同募金委員会助成事業のご案内



社協だより5

・お米　　・乾麺、小麦粉など　　・インスタント、レトルト食品　　・保存食品
・ふりかけ等のおかず　　・調味料等　　・飲料水
・離乳食、粉ミルク

【寄付受付場所・問い合わせ先】　社協本所　生活あんしん相談室（久慈市総合福祉センター内）☎６１－３７４１

―  ご提供いただきたい食品  ―

食品提供のお願い

募集強化期間

▲

平成30年12月10日～平成31年1月31日

　生活福祉資金【教育支援資金】は、所得の少ない世帯に対し学校教育法に規定する高等学校、高等専門学校、
大学の入学及び就学に際し必要な経費を、社協が窓口となってお貸しする資金です。

≪資金の種類等≫

≪条件・注意事項等≫
①　この資金は世帯の生活の安定や立て直しを図ることを目的としていますので、申込時から償還完了まで、

お住まいの地区の民生委員が相談支援を行います。

②　この資金は、他の公的貸付制度の活用が可能な場合は他制度が優先されます。

③　利用に際しては、世帯の状況に応じ、生活困窮者自立支援法に基づく自立相談支援機関等からの支援を

受けていただくことがあります。

その他、詳しい内容はお気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】　社協本所　生活あんしん相談室（久慈市総合福祉センター内）☎６１－３７４１

おむすびむら
■日　時：１月６日（日）

　　　　　10：00 ～ 16：30（出入り自由）

■場　所：中央市民センター

■対　象：市内小・中学生（親子での参加可）

■参加費：一人 100 円（食材料代）

■申込み：前日までにお申し込みください。（当日参加も可）

おむすびむら食堂
　 代表　森　 　090-5182-5077
　　　　　　　 53-5538
社協本所  地域福祉課  ☎53-3380

連
絡
先食堂 今回のメ

ニューは

　からあ
げです

・ボランティアさんと一緒に調理を
　したい人は、三角巾、エプロンを
　持参してください。
・大学生や高校生のお兄ちゃん、お
　姉ちゃんがいるので、冬休みの宿
　題や工作づくりもできます。
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●匿名（１名）  …………………　２,０００円
●久慈市老連産業まつり出品者一同
　　　　　　　　 …………… ９,１２０円

●株式会社  小田島  …………  車いす４台

●一般社団法人  生命保険協会岩手県協会
　　　　　　　　 ………  軽自動車１台

●ＪＡライフセレモ 久慈葬祭センター
　（人形・ぬいぐるみ供養祭）… １８,５００円
●ＪＡ新いわて久慈支所
　（秋のお客様感謝祭）……… ３０,０００円

（平成３０年１０月から平成３０年１１月まで）

（敬称略）

　市民の皆さんなどからの寄付金を積立てている福

祉基金の運用収益を活用して、地域での支えあい活

動を支援し、「共に支え、元気と安らぎあふれるま

ちづくり」を推進することを目的とした助成事業に、

次の４団体から応募があり、総額28万６千円を助

成することを決定しました。

●ばぁばカフェ（代表　川代美智子）

　事業名：高齢者・要援護者を対象とした会食・交流事業

●いきいきサロン（代表　上村アイ子）

　事業名：いきいきサロンステップアップ事業

●小袖赤磯サロン（代表　大下成子）

　事業名：子供達と高齢者宅等の訪問事業

●やまね未来づくり会（会長　松野下冨則）

　事業名：有償ボランティア事業

平成30年度
地域ボランティア活動助成事業

助成団体決定

久慈市社会福祉協議会   福祉基金助成事業

町内会等除雪支援活動助成金のご案内
　高齢や障がい等により自力で除雪をすることが困難な世帯（以下「除雪要支援世帯」という。）に対して、町
内会等の団体が行う除雪支援活動に助成します。

　市内の町内会、自治会、ボランティア団体等で、除

雪作業に従事できる構成員が５名以上の団体

　対象となる活動を実施するために必要な経費

 【例】ガソリン代、ボランティア保険料、

　　 　活動資材・消耗品等購入費など

　助成を希望する団体は、活動を実施する前に「助

成金交付団体登録申請書」と「団体の活動内容が分

かる資料（会則や会報など）」を社協に提出してく

ださい。

※　申請書は社協ホームページからダウンロードで

きます。また、ご連絡をいただければお送りします。

平成30年12月1日（土）～平成31年2月28日

（木）

団体登録の申請 → 登録完了（社協から通知）→ 

団体登録完了後、支援活動を実施 → 実施報告書を

社協に提出 → 報告書

類の審査 → 助成金交

付（３月・４月）

　除雪要支援世帯（高齢や障がい等により自力で除

雪をすることが困難な世帯）に対して除雪機を使用

した除雪支援活動（国、県、市管理道路は除きます。）

平成30年12月1日（団体登録後）～平成31年3月

31日

　１回の活動あたり3,000円で、助成の対象とな

る活動期間中５回（15,000円）を上限とします。

★対象団体

★対象となる活動内容

★対象となる活動の期間

★助成額

★助成金の対象経費

★応募方法

★応募受付期間

★助成金交付の流れ

【 問い合わせ先：社協本所 地域福祉課 ☎５３－３３８０ 】

ご寄付
ありがとうございました
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お知らせ・ご案内

・絵本の読み聞かせ会「よんで！よんで！！」
　１２／７（金）・１／２５（金）・２／１（金）

・スマイル子育て相談会
　１２／２１（金）・１／１１（金）・２／２２（金）

・親子あそびの講習会「SUNSUNひろば」
　１２／１３（木）・１／１８（金）・２／１５（金）

・まちの保健室（健康相談）
　１２／８（土）・１／１８（金）・２／８（金）

◇時　間　いずれも１０時３０分～
　　　　　（まちの保健室のみ１０時～）

「しあわせSUN」
つどいのひろば行事予定

※行事予定は変更になる場合がありますので、

　ご確認をお願いします。

◇連絡先：しあわせSUN　つどいの広場
　　　　　☎61－3933
　※火曜日は定休日です（年末年始12/29～1/3
　　は休みとなりますのでご了承ください）
　※12/28はトイレのみの利用となります。

◇日　時：12月20日（木）

　　　　　午前の部　 9時30分～12時

　　　　　午後の部  13時30分～16時

◇会　場：山根市民センター

◇内　容：実技　しめ飾り講習会

　　　　　講師　澤里　聡 氏

◇参加費：材料代  500円

◇定　員：午前・午後  各25名

◇申込み：12月13日（木）までに社協本所

　　　　　☎53－3380へ

歳末たすけあい芸能大会

歳末たすけあいチャリティ演芸会

ふれあいサロンの集いのご案内
あんしんお手伝い教室のご案内

高齢者講座「白樺大学」のご案内

◇日　時：12月９日（日）

　　　　　12時30分～（開場  正午）

◇場　所：久慈市文化会館「アンバーホール」

　　　　　大ホール

◇入場料：一般  500円、小中高  300円

　　　　　入場券は総合福祉センター等で販売中。

◇問合せ：社協本所 ☎53－3380へ

　※益金は歳末たすけあい募金に充てられます。

◇日　時：12月16日（日）

　　　　　12時30分～（開場  正午）

◇場　所：久慈市山村交流センター「おらホール」

◇問合せ：社協山形事務所 ☎72－2800へ

※入場料は無料ですが、お花（義援金）の受付を置き、

　ご来場者の皆様にご協力をお願いしています。寄せら

　れたお花は、歳末たすけあい募金に充てられます。

◇日　時：1月28日（月）

　　　　　14時～15時30分

◇場　所：久慈市総合福祉センター（福祉の村内）

◇内　容：地域共生社会の実現に向けた取組み

　　　　（仮題）

◇参加費：無料　

◇申込み：1月21日（月）までに

　　　　　社協本所 ☎53－3380へ

◇日　時：1月21日（月）

　　　　　13時30分～16時

◇場　所：久慈市総合福祉センター（福祉の村内）

◇内　容：介護の基礎知識や技術等について

◇参加費：無料　

◇申込み：1月11日（金）までに

　　　　　社協本所 ☎53－3380へ

山形老人福祉センター自主事業
「 男 の 料 理 教 室 」

◇日　時：12月20日（木）10時～13時

◇場　所：山形老人福祉センター

◇内　容：実技「手打ちそばで年越しをしよう

　　　　　　　　　　　　　（そばづくり教室）」

　　　　　講師　日野沢舘石会

◇参加費：500円（材料代として）

◇その他：三角巾とエプロンをご持参ください。

◇申込み：12月12日（水）までに

　　　　　社協山形事務所 ☎72－2800へ
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開　　催　　日 開催時間 申込期限

平成30年12月15日（土）

10：30～11：30

12 月 ８ 日（土）

平成31年 １ 月19日（土）  １ 月12日（土）

平成31年 ２ 月16日（土）  ２ 月 ９ 日（土）

　　◇内　容：親子での水遊び、水慣れ

　　◇対　象：就学前児童（３歳～６歳）とその保護者

　　◇定　員：１０組（定員になり次第締切）

　　◇入場料：就学前児童１名、保護者１名のペアで５００円
　　　　　　　　※３名以上の場合、就学前児童１名につき３００円、保護者１名につき５００円加算します。

年末年始のお知らせ
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　平成30年12月29日（土）から
平成31年１月２日（水）まで休
館します。
　12月28日（金）は通常営業
（10：00～20：00）です。

「初泳ぎ」開催のお知らせ

ファミリー割引入場券をご利用ください！

ファミリー教室を開催いたします！ご参加お待ちしております。

【申込み・問合せ】　福祉の村屋内温水プール　☎53-9292

福祉の村屋内温水プールからのお知らせ

　初泳ぎ無料開放を開催します。
　来場された方に先着でお餅をお配りします。ご来場お待
ちしております！
◇日　時：平成31年１月３日（木）
　　　　：10：00～16：00
◇入場料：無料

水泳の基礎練習を

行います。

３分毎に早足とウォー

キングを行い、脚力を

向上させます。

ウォーキングと筋力ト
レーニングを交互に行
い、筋力、持久力を向
上させます。

浮力を利用した効

果的な全身運動を

行います。

スイムレッスン インターバルウォーキング アクアサーキットウォーキング楽々ウォーキング

※各コースは月単位で申込できます。１ヶ月分の入場料を前納して頂きます。（３００円×開催数/月）

※次月度の申込人数が、前月末日時点で４名以下の場合は、休講とさせていただきます。

※１ヶ月シニアフリーパス券での参加も可能です。（事前予約制）

◇対　象：保護者（１８歳以上）と小学生以下のペア

◇入場料：ペアで５００円

※３名以上からは通常料金になります。
（保護者１名 ５００円、小学生以下１名 ３００円）
※保護者の方も水着、水泳帽子の着用が必要です。

・久慈市総合福祉センター　☎５３－３３７７
・山形老人福祉センター　　☎７２－２８００
・ふくしサロン「しあわせＳＵＮ」　☎６１－３９３３

１２月２９日（土）～１月３日（木）

　次の期間、休館いたします。
お問合せは各施設へ。

「年末年始の休館日」のお知らせ


