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社会福祉法人 久慈市社会福祉協議会

２０２１
（令和３年３月）

友愛はがき活動紹介友愛はがき活動紹介

友愛はがき活動紹介①

１㌻ … 友愛はがき活動
２～３㌻ … 赤い羽根共同募金運動の報告
４㌻ … 歳末たすけあい運動の報告
５㌻ … 地域ボランティア活動助成事業の募集、フードパントリー事業

６㌻ … 食料寄付のお礼、趣味の作品展示会
７㌻ … 生活あんしん相談室、成年後見センターのご案内 ほか
８㌻ … 生活福祉資金のご案内
９㌻ … お知らせ・ご案内
10㌻ … 温水プール・総合福祉センターからのご案内

主な内容

　友愛はがき事業は、民生委員の協力により
市内の一人暮らし高齢者で本人の同意をいた
だいた方に、ボランティア（個人・団体・畑
田保育園）にお願いし定期的にハガキを届け
る活動で、特にもコロナ禍だからこそ、人と
人が繋がることができる友愛はがき活動で一
人暮らし高齢者の生きがいとなっています。
　この事業は、皆様から寄せられた社協会費
の一部をあてて実施しています。

　Dreams ブロッコリーでは、月１回慈
光寺に集まり絵手

紙を描いています。１２月に絵手紙
を届けている高齢者世

帯を訪問しクリスマスプレゼントを
お届けしました。

友愛はがき活動紹介②
　畑田保育園では、年３回園児が季節の絵手紙（１月は、雪だるまやかまくらなど）を描いてお届けしました。

ボランティア
随時募集中！
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官公署・病院・施設
久慈市役所 41,381円
久慈税務署 5,005円
久慈警察署職員互助会 8,200円
県北広域振興局 21,650円
県北教育事務所 1,700円
久慈広域連合 10,443円
三陸北部森林管理署久慈支署 2,125円
滝ダム管理事務所 800円
久慈農業改良普及センター 900円
ハローワーク久慈 2,310円
久慈郵便局 3,101円
小久慈郵便局 1,000円
久慈長内郵便局 500円
久慈湊郵便局 500円
侍浜郵便局 1,000円
山根郵便局 2,000円
関郵便局 500円
県立久慈病院 11,904円
県立久慈病院職員一同 1,107円
久慈恵愛病院職員一同 32,924円
北リアス病院 17,078円
ぎんたらす久慈 4,900円
和光苑 5,000円
デイサービスセンター楓 5,298円
琥珀会 12,000円
欅の里職員一同 8,400円
リハビリタウンくじ 10,260円
ひばり療護園互助会 5,000円
恵水園職員互助会 5,800円
松柏園 2,123円
松柏園利用者親睦会 4,100円
みずき園 5,548円
銀杏荘 5,154円

保 育 園 ・ 学 校 等
久慈保育園 4,800円

大川目保育園 1,600円

宇部保育園職員 2,000円

久慈湊保育園　 1,800円

いなり保育園 2,000円

畑田保育園 2,000円

小袖保育園父母の会・職員一同 3,000円

ひばり保育園 2,600円

山口保育園 2,000円

こだま保育園 2,000円

平山保育園 2,400円

幸町保育園 3,000円

門前保育園 2,800円

長内保育園 2,000円

久慈幼稚園 1,800円

認定こども園侍浜保育園 2,500円

長内学童保育所わんぱくクラブ 2,000円

久慈学童保育所みつばちの家父母の会 2,000円

小久慈学童たんぽぽクラブ 4,900円

久慈湊学童ひまわりクラブ 4,000円

くじあさひ認定こども園 5,000円

かわい児童館 400円

戸呂町保育園 200円

長内小学校 6,935円

久慈小学校 6,118円

宇部小学校 2,000円

久慈中学校 3,571円

夏井中学校 6,613円

山形中学校 1,404円

久慈拓陽支援学校教職員一同 10,000円

会社・企業・団体等
東北電力ネットワーク㈱久慈電力センター 3,118円

東北労働金庫久慈支店 1,000円

盛岡信用金庫久慈支店 1,000円

みちのく銀行久慈支店 1,400円

宮城建設㈱ 7,720円

㈲外里建設 1,801円

㈱三河交通観光 10,000円

MS東北㈱ 5,000円

JR東日本久慈駅 2,000円

三陸鉄道㈱久慈派出所 1,500円

高畑電機㈱ 2,000円

㈲池野製材所 2,000円

住友生命久慈支部 2,100円

陸中観光㈱ 2,300円

㈲大上保険事務所 1,000円

㈲九戸印刷 3,250円

リカーフーズきちや 2,153円

久慈商工会議所 1,805円

久慈市シルバー人材センター 500円

ENEOSグローブエナジー㈱久慈営業所 2,000円

㈱吉田産業久慈支店 1,300円

㈱東京ドレス研究所 1,282円

久慈市体育協会 1,000円

久慈地下水族科学館もぐらんぴあ 1,250円

宮古ヤクルト販売㈱久慈営業所 800円

久慈市社会福祉協議会 6,928円

募 金 種 別 　金 額（円）

戸 別 募 金 5,108,400

法 人 募 金 1,617,000

学 校 募 金 148,019

職 域 募 金 399,359

イ ベ ン ト 募 金 28,741

そ の 他 68,112

合　　   計 7,369,631

赤い羽根募金にご協力いただいた
国際ソロプチミスト久慈の皆様　

（令和３年１月31日現在）

　募金は全額県共同募金会へ送金し、令和３年度

地域福祉活動費として久慈市社会福祉協議会やふ

れあいサロンなどに4,889,378円助成されます。

赤い羽根 共同募金運動
令
和
２
年
度

目標額

実績額

8,000,000円

7,369,631円
達成率 92.1％

ご協力ありがとうございました

職域募金

募 金 内 訳

３９９,３５９円　８９件

（敬称略・順不同）
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宮城建設㈱ ㈱三河交通観光 慈光寺 ㈱久慈物産市場
長福寺 陸中観光㈱ 樋口石材店 ㈲竹屋製菓
北リアス病院 ㈱金子デーゼル商会 大槻石材店 ㈲丸一
小林外科医院 ㈲嵯峨自動車商会 岩崎久司法書士事務所 ㈲丸巳屋
㈱十文字チキンカンパニー久慈工場 久慈貨物運送(資) 外里文人税理士事務所 ミドリ久慈衣料㈱
おのでら耳鼻咽喉科クリニック ㈲普代貨物自動車工業 和久喜美男税理士事務所 ダスキン久慈
ささき獣医科医院 新岩手農業協同組合久慈支店 ㈲久慈衛生社 ㈲上山琥珀工芸
かわさき栄食 協同組合久慈ポイントカード会 ㈲野場造花仏具店 ㈱中央介護センター
ユウエンタープライズ㈱ 岩手モリヤ㈱ テクノ㈱ ㈲大西義晴商店
プレステック㈱ ㈱ジュークス 藤田皮膚科医院 ㈲澤里教材
久慈恵愛病院 ㈱岩手村田製作所久慈工場 おおさわ内科・胃腸科医院 ㈲とみや商店
竹下医院 ㈱大畑建築設計 しろと内科循環器科クリニック セコム㈱久慈事務所
ちだ医院 ㈱黒沼建築設計事務所 八重樫歯科医院 ㈱つしま
鳥谷医院 ㈱スズマ測量設計 やまぐち歯科医院 ㈱久慈中央商事
金子クリニック ㈱大宮 おおさわ歯科クリニック アサヒ薬局
こばやし歯科クリニック ㈲北三陸天然市場 ㈱岩瀬張建設 羽黒山神社
うじょう歯科クリニック ㈱佐幸本店 畑田建設工業㈱ 黒沼正雄司法書士事務所
宮澤歯科医院 ㈱マルサ嵯峨商店 ㈲田高組 行政書士法人リプル法務
岩城歯科医院 八戸缶詰㈱久慈工場 ㈲八香園 三上税理士事務所
㈲菊屋薬局 ㈲宇部煎餅店 ㈲繁名建設 ㈲インテリア仙台
㈱ファーマ・ラボ リカーフーズきちや ㈱ヤマノ機工 デイサービスカローレ
みどり薬局 ㈲九戸印刷 ㈱サンエイアルミ ㈱中健
北星鉱業㈱ ㈲ヘイハン印刷 ウエヤマ水道工業㈲ 高常建設㈱
一沢コンクリート工業㈱ ㈲マルニ印刷 ㈲嵯峨水道 ㈱ユアテック
㈲木地谷鈑金 久慈広告社 ㈲久慈商店 リアス土地㈲
㈱小山組 ㈱久慈グランドホテル ㈲辰巳 及川薬局田屋町店
兼田建設㈱ ㈱久慈第一ホテル ㈲クボタ水道工業所 ㈱ミツボシ久慈工場
山口建設㈱ ホテルみちのく 三陸観光㈱ ㈱県北ファッション
蒲野建設㈱ 平庭観光開発㈱ ㈲久慈スズキ自動車販売 ㈱玉屋眼鏡店久慈店
下舘建設㈱ ㈱朝日 ㈲田高自動車整備工場 ㈲ひまわり生花店
㈲久慈建設 ㈲樹商事 久慈自動車整備協業組合 ㈲ヨシウ
㈱中塚工務店 ㈱一誠堂 ㈲久慈中古車センター ㈲千草
㈱新田組 ㈱小久慈焼陶芸苑 ㈲五林モータース ㈲みかわや製菓
㈱小田組 第一石油㈱ 久慈ダイハツ販売㈱ ㈲ローゼット
㈲谷地林業 ㈲不二タイヤ商会 ㈲自動車販売カーボーイ ㈲サンブリッチ東北
㈱エムエスケー ㈲藤森久慈店 久慈新港運輸㈱ 北日本油設㈱
岩花機械㈱ ㈲北桜堂新社 ㈱正洸運輸 米内石材店
下山鉄工㈱ ㈲メディカルサービス久慈 久慈市冷凍水産加工業協同組合 高橋治巳税理士事務所
㈱リンザイ 楓㈲ 高畑電機㈱ (一社)久慈市観光物産協会
㈱米内造園 ミニストップ久慈田屋町店 ㈱神成電気商会 ㈱街の駅・久慈
㈱レーベル’ホールディングス 長泉寺 ㈱　巻電気 ㈲根井建設
㈱ヤマイチ 大神宮 藤原電業㈱ 岩手県久慈地区生コンクリート協同組合
㈱細谷地 稲荷神社 ㈲久慈電業 ㈲久慈葬儀店
㈱カネヨシ水道工業所 巽山稲荷神社 ㈱佐佐木設計 長内歯科医院
㈱共進設備 諏訪神社 ㈱藤森測量設計 関上こどもクリニック
㈱ヒカリ総合交通 山口八幡宮 ㈱雷設計事務所 ㈲マルヒ製材

久慈小学校・・・・・・・・・・21,568円 侍浜小学校・・・・・・・・・・・4,102円
小久慈小学校児童会・・10,031円 久慈湊小学校ボランティア委員会・・11,447円
大川目小学校・・・・・・・・15,603円 久喜小学校・・・・・・・・・・・3,402円
宇部小学校・・・・・・・・・・12,894円 山形小学校・・・・・・・・・・・5,645円
夏井小学校児童会・・・・・5,301円 霜畑小学校・・・・・・・・・・・5,382円
長内小学校・・・・・・・・・・・6,960円 来内小学校・・・・・・・・・・・6,146円
平山小学校・・・・・・・・・・・5,478円 久慈高等学校・・・・・・・・13,135円
小袖小学校・・・・・・・・・・・1,734円 久慈高等学校生徒会執行部・・9,721円

久慈東高等学校・・・・・・・9,470円

地区名 　金額（円） 世帯数 地区名 　金額（円） 世帯数

久  慈 1,864,100 3,771 宇  部 479,000 958

長  内 663,000 1,344 侍  浜 327,300 654
小久慈 550,000 1,137 山  根 67,000 132

大川目 393,000 786 山　形 391,000 782

合  計 5,108,400 10,315夏  井 374,000 751

法人募金

学校募金

戸別募金

１,６１７,０００円 １８４件

１４８,０１９円

国際ソロプチミスト久慈・・・・・・・・・・30,000円

小川　勝雄・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000円

久慈市パークゴルフ協会・・・・・・・・・・・6,000円

募金箱９か所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22,104円

預金利息・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8円

そ の 他 ６８,１１２円 ５,１０８,４００円

（敬称略・順不同）

赤い羽根
チャリティーパークゴルフ大会・・・・28,741円

イベント募金 ２８,７４１円
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（令和３年１月31日現在）

　「つながり　ささえあう　みんなの地域づくり」をスローガンに実施した歳末たすけあい運動は、地域の皆様から、

たくさんの善意をお寄せいただき、748名の方々を激励することができました。

　皆様のご協力に深く感謝申し上げます。

　皆様から寄せられた募金は、配分に2,618,000円、共同募金委員会運営費に160,000円、残額702,018円は県共

同募金会へ送金し、令和３年度地域福祉活動費として久慈市社会福祉協議会やふれあいサロンなどに助成されます。

歳末たすけあい運動

実績額 3,480,018円

◇要介護高齢者 18人 63,000円

◇一人暮らし高齢者 468人 1,638,000円

◇身障１級・２級 125人 437,500円

◇知的障害者 69人 241,500円

◇精神障害者 68人 238,000円

合　　　計 748人 2,618,000円

地 区 名 　金　　額（円） 世 帯 数

久 慈 1,214,620 4,056

長 内 401,900 1,340

小 久 慈 324,200 1,082

大 川 目 227,100 757

夏 井 228,000 758

宇 部 288,600 962

侍 浜 196,580 655

山 根 38,900 129

山 形 237,800 793

合　　計 3,157,700 10,532

令和２年度

平成３年から歳末たすけあい募金にご協力いただいている
日本地下石油備蓄㈱久慈事業所の皆様

ご協力ありがとうございました

配　分 ２,６１８,０００円

戸別募金 ３,１５７,７００円

   会社・企業・団体等

宮城建設㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100,000円

日本地下石油備蓄㈱久慈事業所・・・・・・・・・・・・・・90,000円

絵手紙カレンダー愛好会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40,000円

幼保連携型認定こども園門前保育園・・・・・・・・・・25,000円

久慈湊十日会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000円

ボランティアサークルホットタウン モチーフの会・・10,000円

橋爪商事㈱久慈支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000円

橋爪商事㈱久慈支店従業員一同・・・・・・・・・・・・・・・8,000円

社会福祉法人山形福祉会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,430円

ふれあいサロン高砂クラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,658円

久慈市社会福祉協議会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,230円

   個　人

匿　名　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000円

泉田　庄吉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円

篤志募金 ３２２,３１８円 １３件
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令和３年度  地域ボランティア活動助成事業を募集
福祉基金の運用収益を活用して、地域での支えあい活動に助成します。

◇応募受付期間と決定時期

◇対象経費、応募方法などの詳細はお問い合わせください。

応募受付期間 助成決定時期
令和３年４月１日～令和３年４月30日 令和３年５月

・会食・配食事業（高齢者や要援護者を対象に配食）
・おやつ配達事業（子ども達と一緒に高齢者宅へ配達）
・ふれあいサロン支援事業（地域での支えあい体制づくり）
・支えあいマップづくりと配食事業（マップを活用した見守りと配食）
・高齢者等への声がけ見守り事業（高齢者等への声かけと見守り）
・子ども食堂開催事業（子どもの居場所づくりと食事の提供）

　町内会、ボランティア団体等のグループ 　地域住民の生活を支援するボランティア活動（子

ども達が参加する活動も含む）

◇対象団体

◇対象となる活動期間　令和３年４月1日～令和４年３月31日

◇対象となる活動内容

◇助成額　10万円まで（千円単位で助成）

おやつ配食 マップづくり 配食

過
去
に
助
成
決
定
を

受
け
た
事
業
例
　
　

《
》

【問い合わせ先】
社協本所  ☎５３－３３８０
　 　 　 　 ５２－７７１５ 

　新型コロナウイルス感染拡大により、収入が減少して家計の負担が大きくなるなど、生活に対する不安
が大きくなってきています。久慈市社会福祉協議会では、ひとり親世帯を対象に、米、乾麺、レトルト食
品、お菓子などをセットにして食料を無償で提供します。

 受渡日時 　令和３年３月12日（金）17：00～19：00
 受渡場所 　久慈市総合福祉センター ２階（講堂）
 申込世帯 　20世帯
　　　　　  ※高校生までのひとり親世帯に限らせていただきます。
　　　　　  ※お申込みが20世帯を超える場合は、抽選し結果は、後日メールで連絡します。
　　　　　  ※生活保護受給世帯は対象外となります。
 受付期間 　令和３年２月19日（金）～３月５日（金）17：00まで
 申込方法 　① 久慈市社協ホームページから申し込み
　　　　　　   パソコン、スマートフォンで下記のＵＲＬを入力、またはＱＲコード
　　　　　　   を読み込んで申し込みフォームへアクセスしてください。
　　　　　  　 https://forms.gle/QGMjjPCDmw5CFX2H7
　　　　　  ② 専用申込用紙から申し込み
 そ の 他 　食品などをご寄付していただける企業様を募集しています。

ご希望の方は事前申し込みが必要です

ひとり親世帯の家計を応援します!『フードパントリー事業』

《問い合わせ先》 地域福祉課　☎53－3380 
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【問い合わせ先】　社協本所　生活あんしん相談室（久慈市総合福祉センター内）☎６１－３７４１（直通電話）

食 品 提 供 の お 礼
　社協広報しあわせＳＵＮ５７号および５８号において食品提供のお願いをしたところ、皆様よ

り２１件４３品（令和３年２月１日現在）の食品をご寄付いただきました。

　今回、ご寄付いただいた食品は、ＮＰＯ法

人フードバンク岩手および当協議会を通じ

て、県内の生活に困った方々へお届けさせて

いただきます。本当にありがとうございまし

た。

　なお、食品の提供は随時お受けしておりま

すので、今後もご協力いただきますようお願

いいたします。

　令和２年度趣味の作品展示会は、２月４日～５日の２日間、久慈市総合福祉センターで行

われました。久慈市の高齢者による木工・手芸・絵画・陶芸などの自信作158点が展示されま

した。

　会場には延べ115名の方が訪れ、高齢者の技術とアイディアに感嘆の声があがっていました。

※�今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、作品の販売は行わず展示のみの実施と

なりました。

お寄せいただいた食品の一部

趣味の作品展示会趣味の作品展示会
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出張福祉なんでも相談出張福祉なんでも相談出張福祉なんでも相談出張福祉なんでも相談
成年後見センターの

ご案内
こんなことで困っていませんか

－問い合わせ先－
久慈地域成年後見センター

（久慈市社協内）
☎５３－３３８０

子供がいないので

将来認知症になった時

お金の管理などが心配

親が亡くなった後、障害

のある子供の財産管理を

誰に頼めばいいの？

成年後見制度を

利用するには

どうすればいいの

判断能力が低下し入院中

本人でなければ預金を引

き落とせないので入院費

の支払いができない

障害年金で生活しているけど

通信販売で次々と不要なもの

を買ってしまい生活できない

【問い合わせ先】
社協本所　地域福祉課　☎５３－３３８０

　生活上の心配ごと、困りごとや新型コロナウイ

ルスの影響で収入が減少した方など、社会福祉士

など専門職員がお話を伺いながら一緒に考え、ご

本人が地域で安心して暮らすことが出来るように

支援していきます。（相談無料）

※�社協本所では随時相談を受付していますので、

お気軽にお問合せ下さい。

開催日時 会　　場

３月４日（木）

１４：００～１５：３０
山形老人福祉センター

３月１０日（水）

１４：００～１５：３０
大川目市民センター

３月１６日（火）

１４：００～１５：３０
夏井市民センター

３月１９日（金）

１４：００～１６：００
長内市民センター

出張福祉なんでも相談
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※ 申込期限：令和３年３月３１日まで
※  今回の新型コロナウイルス感染症に伴う特例貸付は、原則として、まず緊急小口資金へお申込みいただき、

さらに減少が続いたり、失業などとなり生活に困窮し、日常生活の維持が困難となった場合に総合支援資金
で切れ目ない支援をしていく流れとなっております。

※  令和４年３月末以前に償還時期が到来する予定の貸付については、据置期間が令和
４年３月末まで延長となります。

※ 償還期限後は延滞利子が生じます。
※  本資金は貸付金であり償還が必要となりますが、所得の減少が続く住民税非課税世

帯については償還免除の特例が設けられています。詳しくはお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業により生活資金でお悩みの皆様へ

【  特 例 貸 付  】【  特 例 貸 付  】

【 教育支援資金 】【 教育支援資金 】

緊急小口資金 総合支援資金
■対　象　者　 休業などにより収入の減少が

あり、緊急かつ一時的な生計

維持のための貸付を必要とす

る世帯。

■貸付上限額　一世帯につき２０万円以内

■据 置 期 間　貸付日から１年以内

■償 還 期 限　据置期間終了後２年以内

■貸 付 利 子　無利子

■対　象　者　 収入の減少や失業などにより

生活に困窮し、日常生活の維

持が困難となっている世帯。

■貸付上限額  単身世帯：月１５万円以内

　　　　　　　二人以上：月２０万円以内

■貸 付 期 間　原則３か月以内

■据 置 期 間　貸付日から１年以内

■償 還 期 限　据置期間終了後１０年以内

■貸 付 利 子　無利子

【問い合わせ先】 社協本所　地域福祉課　☎５３－３３８０ （事前に電話でお問い合わせください）

生活福祉資金生活福祉資金ののご案内ご案内

　教育支援資金は、所得の少ない世帯に対し学校教育法に規定する高等学校、高等専門学校、大学、専門

職大学の入学及び就学に際し必要な経費を、社協が窓口となってお貸しする資金です。

≪資金の種類等≫

資   金   種   類 貸   付   限   度   額

教育支援資金

就学支度費 ５００，０００円 以内

教育支援費
高  校　　　　　　 月額 ３５，０００円 以内
高  専・短  大　　  月額 ６０，０００円 以内
大学・専門職大学　 月額 ６５，０００円 以内

※　上記の貸付限度額では学費が不足する場合など、一定の要件に該当する場合には、
　教育支援費の貸付限度額を1.5倍で申込みできます。

≪条件・注意事項等≫
①　この資金は世帯の生活の安定や立て直しを図ることを目的としていますので、申込時から償還完
了まで、お住まいの地区の民生委員が相談支援を行います。

②　この資金は、他の公的貸付制度の活用が可能な場合は他制度が優先されます。
③　利用に際しては、世帯の状況に応じ、生活困窮者自立支援法に基づく自立相談支援機関等からの
支援を受けていただくことがあります。

　　その他、詳しい内容はお気軽にご相談ください。
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お知らせ・ご案内

「しあわせSUN」
つどいのひろば行事予定

　福祉の村には、４月下旬～５月にかけて100

匹以上の鯉のぼりが掲揚されます。

　毎年、元気に泳ぐ「鯉のぼり」ですが、強風で

痛み、鯉のぼりが不足しています。

　寄贈していただける鯉のぼりがありましたら、

ご連絡をお願いします。

◇問合せ　社協　☎53－3380

●ボランティアサークルホットタウン
　　　　　　 ……………… １０,０００円

●及川　忠則　……………… １０,０００円

●門前町内会青年部銀杏会 
　　　　　　　……………… ２０,０００円

●㈱ 東 流 社
　………　マスク 2,500枚、
　　　　 除菌ウェットティッシュ 288個

◆ 福祉基金

◆ 法人運営

◆ 物　　資

（令和２年１２月から令和３年２月まで）

（敬称略）

◆ 生活困窮者支援

ご寄付
ありがとうございました

・絵本の読み聞かせ会「よんで！よんで！！」

　3／1（月）・4／9（金）・5／14（金）・6／11（金）

・つどいの会

　3／１2（金）・ 4／16（金）・ 5／21（金）

　6／17（木）

・親子あそびの講習会「SUNSUNひろば」

　3／1（月）・ 4／9（金）・ 5／14（金）

　6／11（金）

・こはくのまちの保健室（健康相談）

　3／8（月）・4／8（木）・5／８（土）・6／１8（金）

◇時　間　いずれも１０時３０分～

　　　　　（まちの保健室のみ１０時～）

「しあわせSUN」
つどいのひろば行事予定

※行事予定は変更になる場合がありますので、

　ご確認をお願いします。

◇連絡先：しあわせSUN　つどいの広場

　　　　　☎61－3933
　　　　　　※火曜日は定休日です

　お寄せいただいた義援金は岩手県共同募金会を

通じて被災地へ送られます。

　ご協力ありがとうございました。

○ 令和２年７月佐賀県豪雨災害
　 ・桑畑　貞男

〇 令和２年７月山形県豪雨災害
　 ・匿名

　次の災害義援金を募集しております。

　みなさまのご協力をお願いします。

（敬称略）

■ 平成28年熊本地震義援金
（令和３年３月31日まで）

「鯉のぼり」「鯉のぼり」お譲りくださいお譲りください



し
あ
わ
せ
Ｓ
Ｕ
Ｎ

発
行
／
社
会
福
祉
法
人　

久
慈
市
社
会
福
祉
協
議
会

〠
０
２
８

－

０
０
１
４　

久
慈
市
旭
町
７

－

１
２
７

－

３　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
１
９
４
�
３
３
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

�
７
７
１
５

2021.3
No.60

福祉の村屋内温水プール　 　　
　 ショートプログラムのご案内

ウォーキングと筋力トレーニングを交互

に行い、筋力、持久力を向上させます。

浮力を利用し、安全で効果的な全身運動

を行います。

３分毎に早足とウォーキングを行い、脚

力を向上させます。

インターバル
ウォーキング

楽々
ウォーキング

アクア
サーキット

金曜／14：00～14：30

火・木・土曜／10：30～11：00

水曜／19：00～19：30

水曜／14：00～14：30

金曜／19：00～19：30

※ 各コースは、月単位で申込できます。１ヶ月分の入場料を前納して頂きます。（３００円×開催数／月）
※ 次月度の申込人数が、前月末日時点で４名以下の場合は、休講とさせて頂きます。
※ シニアフリーパス券での参加も可能です。（事前予約制）

スイムレッスン

教　　室

レベルに応じて、クロール・背泳ぎ・平

泳ぎ・バタフライの基礎を練習します。

内　　容

火・木・土曜／13：30～14：00

火曜／18：30～19：00

日　　時

【申し込み・問い合わせ】   福祉の村屋内温水プール  ☎53-9292【申し込み・問い合わせ】   福祉の村屋内温水プール  ☎53-9292

30
オープン

周年
Anniversary
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久慈市社協ホームページ　http://www.kuji-shakyo.jp
　　　　　　　　 E-mail　info@kuji-shakyo.jp
この広報紙は共同募金助成金の一部をあてて発行しています

区　　分 定員
（概数） ９時～12時 12時～17時 17時～20時 暖 房 料

(１時間あたり)

講 　 　 堂 300名 3,000円 4,000円 3,750円 400円

研 修 室 40名 2,000円 3,000円 3,000円 200円

多 目 的 ル ー ム 40名 2,000円 3,000円 3,000円 200円

調 理 実 習 室 15名 2,000円 3,000円 3,000円 200円

憩 い の 間 ( 和 室 ) 30名 2,000円 3,000円 3,000円 200円

　11月～３月までの期間に利用した場合は、暖房料をご負担いただきます。その他の期間は暖房を利用した場
合は暖房料をご負担いただきます。

休館日：毎週月曜日（祝日と重なるときはその翌日）、12/29～1/3

【問い合わせ先】　社協本所    管理係    ☎５３－３３７７

総合福祉センター　ご利用ください

　総合福祉センターは市民の皆さまが心身ともに健康で、ふれあうことを目的とした施設で講演会や研修会、

各種会議などにご利用できます。

　150台収容の駐車場もあり、一般企業や各種団体・個人にも貸し出しておりますので、お気軽にご利用く

ださい。
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