


　

本
年
４
月
１
日
、
久
慈
市
と
山
形
村

の
社
会
福
祉
協
議
会
が
合
併
し
、
新
た

に
「
久
慈
市
社
会
福
祉
協
議
会
」
と
し

て
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
初
代
会

長
と
言
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
そ
の

責
任
の
重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
社
会
が
急
速
に
進
展
す
る

中
、
社
会
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
大

き
く
変
わ
り
、
国
か
ら
地
方
へ
、
施
設

福
祉
か
ら
地
域
福
祉
へ
、
行
政
の
措
置

か
ら
民
間
活
力
の
導
入
へ
と
大
き
く
様

変
わ
り
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
誰
も

が
参
加
し
、
支
え
あ
い
、
共
に

創
ろ
う　
ふ
く
し
の
ま
ち
」
を
基

本
目
標
と
し
、
時
代
の
変
化
や
福
祉
ニ

ー
ズ
の
変
化
に
対
応
し
た
子
育
て
支
援
、

障
害
者
支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

振
興
等
を
図
り
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
両

社
協
で
取
組
ん
で
き
た
事
業
の
良
い
部

分
や
見
直
す
べ
き
部
分
を
分
析
し
、
長

期
的
に
今
後
の
方
向
性
を
展
望
す
る
「

地
域
福
祉
活
動
計
画
」
に
ま
と
め
、
行

政
、
関
係
団
体
と
連
携
・
協
働
し
な
が

ら
、
地
域
の
社
会
福
祉
活
動
を
積
極
的

に
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
立
し
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、
住
ん
で
良
か
っ

た
、
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
「
笑
顔

あ
ふ
れ
る
ふ
く
し
の
ま
ち
」「
福
祉
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ま
ち
」
の
実
現
に
む
け

て
、
役
職
員
一
同
全
力
で
取
り
組
む
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
方
か
ら
旧
市
村
社
会
福
祉
協
議

会
に
賜
り
ま
し
た
ご
厚
情
に
深
謝
い
た

し
ま
す
と
と
も
に
、
新
社
会
福
祉
協
議

会
に
対
し
ま
し
て
も
倍
旧
の
ご
支
援
と

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

福
祉
の
村
は
、
訪
れ
た
親
子
連
れ
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
第
５
回
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
☆
フ
ェ
ス

タ
が
５
月
14
日
、
高
校
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
グ
ル
ー
プ「
グ
リ
ー

ン
ピ
ー
ス
」
主
催
で
、
福
祉
の

村
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

お
ば
け
屋
敷
や
室
内
カ
ー
リ
ン

グ
、
ダ
ー
ツ
、
だ
る
ま
落
と
し

な
ど
、
す
べ
て
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
手
作
り
お
も
ち
ゃ
。
外
で

は
親
子
フ
リ
ー
マ
ケ
ー
ッ
ト
が

開
催
さ
れ
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
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園
の
子
ど
も
達
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
よ
い
し
ょ
！
よ
い
し
ょ
！
」
の
元

気
い
っ
ぱ
い
の
か
け
声
の
も
と
、
こ

い
の
ぼ
り
を
揚
げ
、
み
ん
な
で
こ
い

の
ぼ
り
の
う
た
を
大
き
な
声
で
歌
い

　
毎
年
恒
例
の
「

こ
い
の
ぼ
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
、

４
月
28
日
福
祉
の

村
で
開
催
さ
れ
、

１
０
９
匹
の
こ
い

の
ぼ
り
が
青
空
の

中
を
楽
し
そ
う
に

お
よ
ぎ
ま
し
た
。

こ
い
の
ぼ
り
を
揚

げ
る
た
め
に
集
ま

っ
た
園
児
は
２
０

８
名
。
福
祉
協
力

保
育
園
事
業
関
連

の
1０
カ
所
の
保
育

ま
し
た
。

　
な
お
、
こ

い
の
ぼ
り
の

一
部
は
市
民

の
皆
様
か
ら

ご
寄
付
い
た

だ
い
た
も
の

で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。



　　社協だより 社協だより　　1０

　

山
形
町
白
樺
の
郷
に
あ
る
山
形
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
各
種
会
議
室
を
は

じ
め
調
理
実
習
が
で
き
る
栄
養
相
談
室

も
整
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

各
部
屋
と
も
、
一
般
企
業
や
各
種
団

体
・
個
人
に
も
貸
し
出
し
を
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
セ
ン
タ
ー
利
用
に
関
す
る
問
合
せ

は
、
Ｔ
Ｅ
Ｌ
７
２

−

２
８
０
０
へ
。

山形老人福祉センター

栄養相談室

機能回復訓練室施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

心
の
か
よ
い
あ
う

健
康
福
祉
づ
く
り
の

拠
点
で
す
!!

　
久
慈
東
高
校
美
術
部
の
み
な

さ
ん
が
、
３
月
か
ら
ふ
く
し
サ

ロ
ン「
し
あ
わ
せ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」（
二

十
八
日
町
）の
シ
ャ
ッ
タ
ー
に

大
会
は
、
優
勝
小
国
老
人
ク
ラ
ブ
チ

ー
ム
、
準
優
勝
荷
軽
部
老
人
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
１
回
山
形
町
シ
ル
バ
ー
ス

ポ
ー
ツ
大
会
は
６
月
2３
日
、
Ｂ

＆
Ｇ
山
形
町
海
洋
セ
ン
タ
ー
体

育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
選

手
等
２
４
０
名
が
参
加
し
、
パ

ン
食
い
リ
レ
ー
や
ボ
ー
ル
送
り
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
な
ど
全

７
種
目
の
競
技
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
力

強
い
プ
レ
ー
を
連
発
し
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

　
大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
た

描
い
て
い
た
巨
大
な
絵
が
４
月
末
に

完
成
い
た
し
ま
し
た
。
肌
寒
い
中
で

の
作
業
で
あ
り
ま
し
た
が
、
若
い
パ

ワ
ー
に
は
寒
さ
な
ん
て
何
の
そ
の
。

部
員
た
ち
の
歓
声
、街
の
人
た
ち
の

声
援
に
囲
ま
れ
完
成
し
た
見
事
な
絵

画
は
、『
久
慈

の
街
に
元
気
を

！
』
と
の
部
員

た
ち
の
思
い
が

伝
わ
っ
て
く
る

心
温
ま
る
作
品

と
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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　山形老人福祉センターでは、地域の皆さんへ施設を貸し出
しするほか、久慈市社協の山形事務所として、施設の機能を
活かしながら、高齢者の健康や生きがいの高揚を中心とした
各種事業を展開いたします。

　山形老人福祉センターでは、地域の皆さんへ施設を貸し出
しするほか、久慈市社協の山形事務所として、施設の機能を
活かしながら、高齢者の健康や生きがいの高揚を中心とした
各種事業を展開いたします。
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社協だより　　

　
市
民
の
健
康
の
保
持
増
進
や
社
会
福
祉
の
増
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
た
『
福
祉
の

村
』
に
は
、
会
議
室
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を

設
備
し
て
い
る
「
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
を
は
じ

め
、「
屋
内
温
水
プ
ー
ル
」、「
茶
室
」
な
ど
の
施

設
が
あ
り
、
駐
車
場
（
１
５
０
台
）
も
完
備
し
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
講
演
会
や
研
修
会
、
遠
足
や
お

　
　
　
　
　
　
散
歩
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
お
気

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
軽
に
ご
利
用
く
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
。

８

施　　　設 主な設備、ご利用内容など 貸館時間

①総合福祉センター 　各種会議室、和室、トレーニングルーム、浴室、軽食喫茶が
あります。
　講演会や研修会、ご自身の運動などにご利用ください。

　9:００〜2０:００

②屋内温水プール 　一般用プール(25ｍ・6コース)と幼児用プール(10ｍ・幅
4ｍ、水深0.6ｍ)があります。
　お一人でもご家族でも、お気軽にご利用ください。

1０:００〜2０:００

③チャレンジランド 　通所により、重度心身障害者等と介護者が機能訓練などを行っ
ている施設です。
　また、毎週土曜日10:00〜12:00まで｢福祉ショップ｣(福祉
施設や老人クラブ活動で製作した作品や古着などを販売)と｢お
もちゃ図書館｣(おもちゃや絵本を備え遊び場として開放)を開
設しています。

9:００〜17:００

④野外ステージ 椅子席500名、芝生席500名
野外でのイベントなどにご利用ください。

9:００〜21:００

⑤茶室 4畳半１間、８畳２間
お茶会、生け花や趣味活動などにご利用ください。

9:００〜21:００

⑥野外広場 　スベリ台やブランコなど遊具があります。遠足や散歩などご
利用ください。

—

※休館日：毎週月曜日・祝祭日の翌日。ただし、チャレンジランドのみ毎週日曜日と祝日がお休みです。
　　　　　また、臨時に休館する場合があります。
　　　　　ご利用についてのお問い合わせは TEL53-3377 ・ 53-3380　FAX52-7715まで
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25m・６コース、水深 1.1 〜 1.３m
一般用プールです。

1０m･幅 ４m･水深０.5m〜０.6m 小 さ い
お子様でも安心な幼児用プールです。

2 階休憩室。プール室内が一望できま
す。見学などにもご利用ください。

　水中での運動は、陸上での運動よりも体に負担をかけずに行うことができ、ケガや故障をおこすこと
が非常に少なく、歩くだけでも体力づくりに効果的です！！筋力アップ、健康増進のため水中運動を始
めてみませんか？

　体力に自信のない方、かなづちの方でも大
丈夫！
　専門の指導員が一人ひとりに合わせて丁寧に
お教えします。

日　　時
　　平成18年８月2３日㈬　18：45〜19：45
　　　　　　　　25日㈮　18：45〜19：45
　　　　　　　　３０日㈬　18：45〜19：45
　　　　　　９月１日㈮　18：45〜19：45
対　　象　一般 (おおむね18歳以上の方）
指　導　料　無料 (ただし、入場料として一回　
　　　　　　　　当たり5００円いただきます。)
持 ち 物　水泳帽子・水着・タオル
募集人数   20 人 
申　　込　平成18年８月22日㈫までにお電話で
　　　　お申し込みください。（TEL5３-9292）

スイミング教室（１教室あたり１時間×４回実施）
　1０月、1月予定
　内容　水泳の基礎姿勢・正しい呼吸法コンビ
　　　　ネーション等を行います。
ウォーキング教室（1教室あたり1時間×４回実施）
　９月、12月、３月予定
　内容　水中でのストレッチ・ウォーキング等
　　　　を行います。
アクアビクス教室（1教室あたり1時間×４回実施）
　11月、2月
　内容　音楽に合わせた水中運動を行います。

こんな教室をしてほしい・・・
開催時間が違うといいのに・・・

ご意見やご要望などもお気軽にお寄せください。

〜お申し込み・お問い合わせ〜

福祉の村屋内温水プール　TEL53−9292

一　般 幼小中
1 回券 500円 300円
回
数
券

10回 4,500円 2,700円
30回 12,000円 7,200円
50回 17,500円 10,500円

品　名 価　格 サイズなど
水中メガネ 1,500円〜 フリーサイズ　3 色
水泳帽子 550円〜 L サイズ　5 色
水着（男性用） 4,300円〜 各種、各サイズ
水着（女性用） 6,300円〜 各種、各サイズ

○利用料金 ○水泳用具も各種取り揃えております !

・ 回数券を買うと10%〜30%お得!! ・水泳帽子はレンタル（100円）もあります。
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